Zakladnl kurz umele

inteligence pro seniory

Umela inteligence
pro seniory

9:00-10:30

V ramci interaktivniho workshopu seznamime
seniory srozumitelnou formou se zaklady
umélé inteligence a moznostmi jejiho vyuziti v
bézném zivoté - od automatického prekladu
pres chytrou navigaci
obsahu.

Ukazeme si konkrétni priklady, jak muze Al
pomahat, ale zamérime se i na rizika jako jsou
deepfakes nebo unik osobnich dat. Spolecné
si  vyzkousime ChatGPT a naudime se
jednoduché zasady, jak si informace ovérovat
a premyslet nad tim, jaky obsah Al vytvari.
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Socialni sité

11:00-12:30

Socialni sité vyrazné ovliviuji nas
kazdodenni online Zivot.
Béhem kurzu se budeme vénovat

dezinformacim a motivacim pro jejich Sireni
a vlivu socialnich siti na vnimani reality.
Ucastnici si vyzkousi jednoduché techniky,
jak si informace ovérovat, jak odolat
manipulaci a jak si udrzet nadhled a klid ve
svété plném (dez)informaci a technologii.
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